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Rafael Nadal eligio el ATP de Vina del Mar para iniciar su regreso al tenis, despucs
de una lesion que lo tuvo fuera seis meses. El espafiol de 26 afios y ganador de 11
Grand Slams se ha hecho famoso por lo aguerrido que es en la cancha. Pero un
capitulo de la autobiografia que escribio con el periodista John Carlin, titulada
“Rafa, Mi Historia™, muestra los miedos personales de Nadal cuando no empuna
una raqueta. Aqui reproducimos un extracto.
Texto: John Carlin Fotografias: Latinstock y Reuters

“El momento en que se levanta de
la camilla de masaje, cuando Rafael
Maymad, su fisioterapeuta, ha termi-
nado de vendarle, es el que asusta a
sus rivales -dice Francisco Roig, se-
gundo entrenador de Rafael Nadal,
que ha sido también profesional del
tenis-. Elsolohechode ponerse el pa-
fiueloenlafrenteresultainquietan-
te; sus ojos miran al infinito y no pa-
recen ver nada de cuantolerodea. De
pronto, respira profundamente y
vuelve a la vida, se pone a flexionar
las piernas y, como si no se enterase
dequetieneasurival séloaunos pa-
sos de él, empieza a gritar: ‘jVamos!
iVamos!’ Hay algo animal en eso.
Puede que el otrojugador esté sumi-
do en sus pensamientos, pero creo
que esimposible que nole lance una
cautelosa mirada de reojo; lo he vis-
tomuchas veces. Y seguro que pien-
sa: ‘{Madre mia! Este es Nadal, el que
pelea por cada punto como si fuera
el ultimo. Hoy voy a tener que jugar
allimite de mis posibilidades, vaaser
eldiamés durode mivida. Ynopara
ganar, sino simplemente para tener
la oportunidad de hacerlo™.

Esaactuacion es atin mas especta-
cular, segin Roig, a causadelabre-
cha que separa al Nadal deportista,
“que tiene ese algo que tienen losau-
ténticos campeones”, del Nadal ciu-
dadano particular.

“Eres consciente de que parte de €l
es presa de los nervios y que, en la
vida cotidiana, es un chicomuy nor-
mal, simpdtico y siempre amable,

que segun qué momentos se mues-
tra inseguro y lleno de ansiedades.
Pero luego lo ves alli, en el vestua-
rio, y de pronto se transforma ante
tus ojos en un conquistador”.

El Rafael que su familia vio salir a
la pista central no era ni un conquis-
tador, ni un gladiador, hacha en
mano. Todos sentian miedo por €l.
Sabian que erabrillante y valiente y,
aunque nunca habrian dejado que
lo notara, le tenfan un cierto temor
reverencial; pero lo que veian en
aquellos momentos, con el partido
a punto de comenzar, era algo mu-
cho mds humano y més fragil.

Rafael Maymo es lasombra de Na-
dal, la persona con quien Nadal pasa
mads tiempo, sucompafiero mas in-
timo en el circuito agotador del te-
nis mundial. Menudo y ordenado,
sobrepasado en estatura por el me-
tro ochenta y cinco de su amigo y
jefe, Maymo, a sus treinta y tres
anos, es paisano de Nadal, también
deManacor. Esdiscreto, sagazy se-
reno, y, desde que empezo a traba-
jar como fisioterapeuta de Nadal,
en septiembre de 2006, los dos han
establecido una relacién que es prac-
ticamente telepatica. Apenas nece-
sitan hablar para comunicarse, aun-
que Maymé -o Titin, como Nadal lo
llama afectuosamente- ha apren-
dido a diferenciar entre cuando ha
de de hablar y cuando ha de escu-
char. Su papel no es muy diferente
del que realiza el mozo de cuadra con
un purasangre de carreras. Masajea

los musculos de Nadal, le venda las
articulaciones, calma su tempera-
mento eléctrico. Maymé esel hom-
bre que susurra al caballo Nadal.

Maymo atiende sus necesidades,
tanto sicoldgicas como fisicas, pero
conoce sus limitaciones y se da
cuenta de que éstas terminan don-
de empieza la familia, la columna
que sostiene a Nadal como persona
y como deportista.

“Nunca se insistird lo suficiente
enlaimportancia que tiene la fami-
lia en su vida —dice Maymo—, ni en
lo unidos que estin todos. Cada
triunfo de Rafa esindiscutiblemen-
te un triunfo de toda la familia. Los
padres, la hermana, los tios, la tia,
los abuelos. Saborean las victorias de
Rafa y sufren por sus derrotas. Son
como una parte de su cuerpo, como
una extension del brazo de Rafa”.

Muchas veces estdan presentes en
los partidos de Nadal, porque en-
tienden, explica Maymao, que éste no
funcionaal cien por cien de sus po-
sibilidades sino estan ellos alli. “No
es una obligacion. Necesitan estar
presentes. No es una cuestion de
elegir entre ir o no ir, aunque tam-
bién saben que las posibilidades de
triunfo de Rafa aumentan cuando
mira a la multitud antes de un en-
cuentro y los ve alli. Por eso, cuan-
do consigue una victoriaimportan-
te, su primer impulso es correralas
gradas paraabrazarlos; y sialgunos
se han quedado en casa para verlo
por television, lo primero que hace

cuando vuelve al vestuario es lla-
marlos por teléfono”.

Su padre, Sebastian Nadal, experi-
mento el ataque de nervios mds de-
vastador de su vida en la Centre Court
el dia de la final de Wimbledon del
ano 2008. Al igual que al resto de la
familia, le atormentaba el recuerdo
de lo ocurrido en la final de 2007,
también contra Federer. Todos sa-
bian cémo habia reaccionado Rafael
después de perder el quinto set. Se-
bastidn habiadescritoalosdemaslo
que habia visto en el vestuario de
Wimbledon: a Rafael sentado en el
suelo de la ducha durante media
hora, con el agua que caia sobre su
cabeza mientras se mezclaba con las
lagrimas que corrian por sus mejillas.

“Tenia mucho miedo de que su-
friera otra derrota, no por mi, sino
por €l —dijo Sebastidn, un hombre
corpulento que en la vida cotidiana
es un empresario tranquilo y segu-
ro—. Me acordaba de haberlo visto
entonces destrozado, totalmente
hundido; tenia metida en la cabeza
laimagen de aquella final de 2007y
no queria verlo asi otra vez. Y me
dije: ;Qué haremos si pierde, qué
podria hacer yo para que le resulta-
ra menos traumatico? Era el parti-
do de suvida, el dia mds importan-
te paraél. Lo pasé fatal. Nunca he su-
frido tanto”.

Aquel dia, las personas mas cer-
canas a Nadal compartieron el su-
frimiento de su padre, vieron el
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nucleo sensible y vulnerable que se
escondia bajo el duro caparazén
del guerrero.

A Maribel, la hermana de Nadal,
una universitaria delgada, alegre,
cincoanos mdsjoven, le divierte el
abismo que hay entre la imagen
publica desuhermanoylaque tie-
ne ella. Un hermano mayor inu-
sualmente protector que lallamao
le manda SMS diez veces al dia,
esté en la parte del mundo en que
esté y que, segun ella, se inquieta
ante la menor insinuacién de que
pueda estar enferma.

“Unavez que €l estaba en Austra-
lia, el médico me dijo que me hicie-
raunos analisis, por nada serio, pero
fue lo unico que no quise mencio-
narle en todos los mensajes que
cambié con €l. Le habria dado un
ataquey habria puesto en peligro su
juego”, confiesa Maribel, que esta
muy orgullosa de las hazanas de su
hermano, pero que no se oculta a si
misma “laverdad”, una verdad que
ella expresa con afecto y humor:
que Rafael es “un poco miedica
(miedoso)”.

Ana Maria Parera, la madre, no la
contradice.

“Estd enlomas alto del tenis mun-
dial, pero en el fondo es un ser hu-
manosupersensible, lleno de temo-
res e inseguridades que lagente que
no lo conoce ni se imaginaria -co-
menta-. No le gustala oscuridad, por
ejemplo, y prefiere dormir con laluz
o la tele encendidas. Tampoco le
gustan los rayos ni los truenos.
Cuando era pequefio y habia tor-
menta, se tapaba con un cojin, e in-
clusoen laactualidad, sihay que sa-
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lir a la calle a buscar algo y hay tor-
menta, no deja que salgas. ;Y las
manias que tiene para comer? Noso-
porta el queso ni el tomate, ni el ja-
mon, que es lomds espanol que hay.
A mi tampoco me enloquece tanto
el jamén como a otras personas,
pero ;el queso? Es un poco raro”.
Quisquilloso con la comida, tam-
bién loescuandosetratade condu-
cir un coche. A Nadal le encanta
conducir, pero mas quiza que los co-
ches de verdad, los del mundo fic-
ticio de su PlayStation, companera
inseparable cuando esta de gira.

“Es un conductor prudente -ase-
guralamadre-. Aceleray frena, ace-
leray frena, y tiene mucho cuidado
a la hora de adelantar, por mucho
que corra su coche”.

Su hermana Maribel es mds ca-
tegodrica que sumadre. Dice que
Rafael “conduce fatal”. Y tam-
bién le hace mucha gracia que,
aunque sea un enamorado del
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mar, le tenga miedo.

“Siempre estd hablando de com-
prarse un barco. Le encanta pescar
y las motos acudticas, aunque no se
sube a una moto y no se bana si no
ve la arena del fondo”.

Pero todas estas debilidades son
minucias comparadas con su temor
mads persistente: que le ocurra algo
malo a su familia. No es solo que
sienta pdnico ante la menor insi-
nuacion de que cualquier pariente
esté enfermo: es que estd continua-
mente preocupado por la posibilidad
de que sufran un accidente.

“Me gusta encender el fuego de la
chimenea casi todas las noches de
invierno -cuenta la madre, en cuya
casa frente al mar, grande y moder-
na, sigue viviendo Nadal, en un ala
condormitorio, sala de estary cuar-
to de bafio propio-. Si sale, me re-
cuerdaque hede apagar el fuego an-
tesdeirmeadormir. Yluegomella-
ma tres veces desde el restaurante o
bar en que esté paracomprobar que
me heacordado. Sime voy en coche
aPalma, que estd auna horade aqui,
siempre me ruega que conduzca
despacio y con cuidado”.

AnaMarfa, una matriarca medite-
rranea prudente y fuerte, nunca deja
de asombrarse de la incongruencia
de que su hijo sea todo un valiente
en la pista de tenis y un muchacho
asustadizo fuera de ella.

“A primera vista, es muy sencillo,
y también muy buena persona, pero
es muy contradictorio. Aunque lo
conozcas a fondo, ves que tiene co-
sas que no acaban de cuadrar”.

Poreso tiene que armarse de valor
cuando prepara un partido impor-
tante, por eso hacelo que haceenel
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vestuario, propiciar el cambio de
personalidad, reprimirlos miedos y
nervios del momento para liberar al
gladiador que lleva dentro.

Paralamultitud anénima, el hom-
bre que salié a la Centre Court para
disputar la final de Wimbledon 2008
era Superman; parasus intimos era
también Clark Kent. Los dos eran
igual de reales; incluso podriadecir-
se que el unodependiadel otro. Be-
nito Pérez-Barbadillo, su jefe de
prensa desde diciembre de 2006,
estd tan convencido de que sus in-
seguridades son el combustible que
alimenta su fuego competitivo como
de que su familia le da el afecto y
apoyo que necesita para tenerlas
controladas. Pérez-Barbadillo lle-
vaba diez afios trabajando en el
mundodel tenis, como funcionario
de la Asociacién de Tenistas Profe-
sionales, hasta que pasé aser jefe de
prensa de Nadal, y ha conocido, en
algunos casos muy bien, a casi todos
losjugadores mas destacados duran-
te ese periodo. Segun €1, Nadal es di-
ferente de los demads, como jugador
y COMO persona.

“Esa fuerza mental, esa confianza
yese espirituguerrero tan excepcio-
nales que tiene son laotra caradela
inseguridad que loimpulsa”, afirma.
Todos sus temores a la oscuridad, a
las tormentas, al mar, a la posibili-
dad de que una catdstrofe perturbe
su vida familiar, se deben a una ne-
cesidad imperiosa. “Rafael es una
persona que necesita controlarlo
todo -anade Pérez-, pero como eso
es imposible, invierte toda su ener-
gia en controlar la parte de su vida
que mejor puede dominar: la de
Rafa el tenista”. ©


http://www.litoralpress.cl

27/01/2013

LA TERCERA - STGO-CHILE

EL CAMPEON
Y SUSMIEDOS

F v“‘?? A ; _am
Rafa, Mi Historia

Editorial Indicios. Publicado en
octubre de 2011. Autores: Rafael
Nadal y John Carlin. 334 paginas.
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Su temor a la
oscuridad, al mar, a
que una catastrofe
perturbe su vida
familiar se debe a una
necesidad imperiosa.
“Rafael es una
persona que necesita
controlarlo todo”, dice
su jefe de prensa.
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